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Медицинские критерии назначения специальных продуктов питания
беременным женщинам и кормящим матерям

	     Методическим письмом Департамента организации и развития медицинской помощи населению МЗ РФ "Методология применения парэнтерального и энтерального питания в комплексном лечении стационарных больных" от 12.03.2003 и методическим письмом Департамента медико-социальных проблем семьи, материнства и детства МЗ и СР РФ "Рекомендуемые наборы продуктов для питания беременных женщин, кормящих матерей и детей до 3 лет" от 16.05.2006 предусмотрено использование у беременных женщин и кормящих матерей как для лечения дефицитов питания, так для их профилактики, специализированных смесей, обогащенных микронутриентами.
     
Беременные женщины 

	Виды критериев 
	Нарушения питания 
	Величины критериев 

	Антропометрические 
	Низкая масса тела 
	Индекс массы тела менее 19,8 

	
 
	Низкая прибавка массы тела 
	Менее 0,9 кг в месяц для женщин с нормальной массой тела 

	
 
	Потеря массы тела 
	Более 2 кг в 1 триместре Более 1 кг во 2 и 3 триместрах 

	Клинико-биохимические 
	Анемия 
	Уровень гемоглобина ниже 11,0 гр/100 мл 

	
	Гиповитаминозы, остеопороз 
	

	Клинические 
	Гестоз, диабет, гипертония, целиакия, заболевания щитовидной железы, заболевания желудочно-кишечного тракта, пищевая аллергия, лактазная недостаточность 
	
 

	
Кормящие матери 

	Виды критериев 
	Показатель 
	Величины 

	Антропометрические 
	Низкая масса тела после родов 
	Индекс массы тела менее 19 

	Клинико-биохимические 
	Анемия

Гиповитаминозы, остеопороз 
	Уровень гемоглобина ниже 12,0 гр/100 мл 

	Клинические 
	Диабет, заболевания щитовидной железы, заболевания почек, заболевания желудочно-кишечного тракта, гипертония, пищевая аллергия, целиакия, лактазная недостаточность 
	
 


